Professoressa Gaia Biella Curricolo di Scienze Motorie

TRAGUARDI FORMATIVI: COMPETENZE SPECIFICHE, ABILITA’, CONOSCENZE
CRITERI DI VALUTAZIONE CLASSI PRIME

Traguardi per lo sviluppo delle competenze al termine della secondaria di primo grado

1 Lo studente & consapevole della propria corporeita in relazione allo spazio e al tempo e sa utilizzare alcuni linguaggi non verbali

2 Lo studente partecipa al gioco adeguando abilita motorie e attuando tecniche e tattiche adeguate per le diverse discipline rispettando i valori del Fair Play

3 Lo studente utilizza gli aspetti comunicativo-relazionali del linguaggio motorio per entrare in relazione con gli altri, assumendosi responsabilita integrando
il gruppo valorizzando le proprie e altri risorse.

4 Lo studente & capace di agire in sicurezza per sé, per gli altri e per 'ambiente: conosce i principi di igiene, quelli alimentari e gli stili di vita attivi che
migliorano il suo benessere psico-fisico.
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coordinazione dissociata,
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4 Stili di vita salutari in relazione a sé stessi, agli e rapporto con il proprio corpo | Stile di vita corretto, salutare e 10
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I livelli di competenza raggiunti dagli alunni e il giudizio sintetico che accompagna la valutazione delle discipline sono il frutto di una valutazione formativa, e non solo sommativa , dei
progressi registrati nella disciplina; pertanto alla formulazione del giudizio intermedio e finale concorrono:

- le osservazioni sistematiche sulle conoscenze acquisite dagli alunni;

- gli esiti delle prove di verifica periodiche;

- I’attenzione, ’impegno, I’interesse e la partecipazione;

- I’autonomia e il metodo di studio;

- la maturita nel comportamento e nell’atteggiamento.



