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“ Il codice “CANTARE” è nuovo in ICF, ed è stato aggiunto perché nello 
ZULU Natal, in Sud Africa, in un villaggio di case di fango, abbiamo 
incontrato una bambina di 14 anni down. 
I suoi genitori le avevo insegnato ad andare a piedi per conto suo da 
casa fino al villaggio vicino, per unirsi a un coro che cantava tutte le 
domeniche. La bambina, cantando, partecipava alla vita della comunità; 
pur nella miseria, i fattori ambientali, la famiglia, la comunità, gli 
operatori erano per lei dei facilitatori”                 

                                                                                                          “ Ogni codice in ICF ha per me, ha in sè, una storia, la storia di un bambino”                      
M. Leonardi

                                                                                                     da nota introduttiva edizione italiana ICF-CY  



es. cap.3    comunicazione   - Asse linguistico
     d330 Parlare        ESEMPIO      

in un contesto di attività a due(e130+4), 
in un ambiente poco strutturato (e130.1), 
senza rumori di fondo (e250+3), quando ha 
bisogno di soffiarsi il naso e…..lo 
affianca (e.330+3) in posizione laterale 
(e430+3), suggerendogli verbalmente in 
anticipo la domanda o richiesta che si 
aspetta da lui (e130+4, modeling) 
attendendo che ripeta per consegnare 
l’oggetto richiesto (e130+4) e fornendo 
rinforzi positivi (e130+3), il bambino 
produce semplici richieste con media 
difficoltà.

     d330.23 qualificatore di performance

 

       

                              

 

               ICF è il             

 Cambio della modalità osservativa 

   da SOGGETTO ad ANALISI CONTESTO

   MODELLO BIO-PSICO-SOCIALE 
di  

           Funzionamento UMANO

            con un LINGUAGGIO 
UNIVERSALE/STANDARDIZZATO/ALFANUMERICO

2006 ICF-CY  (ICD-ICD10-DSM-ICIDH)

         

     



CODIFICA: lettura dei codici
Funzioni e strutture corporee (b)

 1 qualificatore

  Attività e partecipazione (d)

2 qualificatori

     performance           capacità

Fattori ambientali  (e) 

1 qualificatore

    .negativo            + positivo  
 (barriera perf.)    (facilitatore perf.)        

Ogni elemento è un concetto

d450   Camminare

           capitolo      divisore

d450.34  

  performace           capacità 
ciò che si fa    ciò che si potrebbe
 nel contesto    fare, funzionamento                        
                      possibile      

           e360+3  (docenti)
     +3 docente medio facilitatore 

 



 QUALIFICATORI= estensione di un livello di salute, cioe’ la gravita’ di un problema 
nell’interazione tra un individuo e il suo contesto (Fattore Ambientale)

ATTIVITA’ e PARTECIPAZIONE: 
2 qualificatori

           es.  d450.34

xxx.0  = nessun problema
xxx.1  = problema lieve
xxx.2  = problema medio
xxx.3  = problema grave
xxx.4  = problema completo

8 non specificato/9 non applicabile

FATTORI AMBIENTALI  (e)
2 qualificatori es. e240+2

xxx.0 = nessuna barriera
xxx+0 = nessun facilitatore
xxx.1 = barriera lieve
xxx+1 = facilitatore lieve
xxx.2 = barriera media
xxx+2 = facilitatore medio
xxx.3 = barriera grave
xxx+3 = facilitatore grave
xxx.4 = barriera completa
xxx+4 = facilitatore completo
 



ATTIVITA’ e PARTECIPAZIONE (d)   e     Fattori ambientali (e)
apprendimenti di base (d130-d159)

d1313 apprendere attraverso gioco 
simbolico
d140 imparare a leggere

applicazioni delle conoscenze  
(d160-d179)

d175 risoluzione dei problemi
d177 prendere decisioni
d2100 intraprendere compito 
complesso

e215  - popolazione (spazio/aula)
 e2151: classe numerosa, è           

ostacolo?
e130 - prodotti e tecnologia per 
l’istruzione(mappe conc., software, 
apprendimento cooperativo..)
e125 - prodotti e tecnologie per la 
comunicazione (LIS, CAA, SINTESI..) 
e330 - dirigente
e360 - docenti, educatori, ATA
e355 - compagni, pari
e455 - atteggiamenti docenti
e240 - qualità illuminazione
e250 - qualità del suono
e260 - qualità dell’aria 
e299 - barriere architettoniche
e5850 formazione, orari, GLI, GLHO

    



STRUTTURA          ICF



Funzionamento e disabilità
                       parte 1

 

Fattori contestuali
        parte 2

Funzioni e strutture corporee

           (cura sanitari) 
                          b/s

cap.1-8 (b) cap 1-8 (s)             

Attività e Partecipazione

           (scuola)
                d  

          cap. 1-9

     Fattori personali 
         (non codificato)

Fattori Ambientali
            e          cap.1 -5



           ICF           -    progetto inclusivo A SCUOLA 

ADATTAMENTO RAGIONEVOLE DEL CONTESTO MEDIANTE ANALISI 
OSSERVATIVA CON RIDUZIONE DELLE BARRIERE E POTENZIAMENTO DEI 

FACILITATORI: QUALITA’ PROCESSO INCLUSIVO
                 (INDEX o QUADIS)

                situazione di equilibrio

                    

                    monitoraggio

Barriera

Facilitatore



ICF-CY sposta il focus dalla disabilità descritta come menomazione fisica o psichica ai bisogni e 
all’ambiente della persona…..

Accettare la prospettiva biopsicosociale insita in ICF-CY permette di riaffermare la rivoluzione 
di ICF, e cioè che ogni persona, in qualunque momento della vita, può avere una condizione di 
salute che in un contesto sfavorevole diventa disabilità ….

ICF-CY è un ordinatore concettuale, un metodo di condivisione della conoscenza, un linguaggio 
comune che impone una nuova idea FORTE ….

ogni volta che si usa ICF-CY domandatevi se siete BARRIERA o FACILITATORE                     
                                                                                                                                         nota introduttiva ICF-CY                   


