1,C.

don L. Milam
TAVERNERIO (Co/

In
movimento
a scuolal

Pause attive e
playground marking

dall’ a.s. 2025 _26

In collaborazione con ATS Insubria
decennale esperienza di

collaborazione con ATS dal Progett
LIFE SKILLS TRAINING PRIMAFZIzé////
SECOND



Perché questo progetto?




Le pause attive

Brevi attivita motorie Si fanno in classe, senza Giochi semplici,
(1-5 minuti) durante la bisogno di spostarsi movimenti leggeri e
lezione divertenti



Quando le faremo




| benefici delle pause attive

[Migliorano I'attenzione ]




Playground marking: cos’e

e Spazi di gioco segnati con simboli e colori nel cortile
* Permettono giochi piu organizzati, sicuri e inclusivi
* Ogni bambino trova il suo posto per muoversi e divertirsi
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Perche e utile il playground
marking




Come abbiamo lavorato

ATS Insubria ha offerto | docenti hanno acquisito Collaborazione continua
formazione specifica agli attivita motorie semplici e tra scuola e ATS per
insegnanti sicure monitorare i benefici



Vantaggi per i bambini

PIU ENERGIA E PIU GIOCO E PIU SERENITA E
CONCENTRAZIONE MOVIMENTO INCLUSIONE



Insieme alle famiglie
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Vi terremo aggiornati con foto ed esempi
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Conclusione

* Un bambino in movimento e un bambino che impara meglio
* Grazie per il sostegno e la collaborazione!
e Scuola + ATS Insubria
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